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☃参加費 1,000 円（保険料含む） 

☃組分け 小学１・２年、小学３・４年、小学５・６年、中学生（各組６位まで表彰） 

    ※中学生で両競技とも未経験の方はオープン参加（表彰対象外）となります 

  

２月２２日（日） からまつ公園運動場 

ミニコンバインド(スキー複合)体験競技会 
潮見台記念シャンツェ 

ジャンプの得点を時間差に換算し

距離スキー(クロスカントリー)で

勝負を決めます。 

距離は学年ごとに８００m～３km。

中学生は山コースも走ります。 

体力自慢の君なら最下位スタート

でも大逆転の可能性があるぞ！ 
 

※用具は無料で貸し出します 

主催：小樽スキー連盟 第２回ミニコンバインド体験競技会実行委員会 

主管：小樽ジャンプクラブ 小樽クロスカントリースキークラブ 

後援：小樽市教育委員会  協力：おたる自然の村公社 

問い合わせ☎090-6449-7168（小樽クロスカントリースキークラブ事務局・杉本） 

ジャンプ未経験者でも大丈夫！

ミニミニヒル（Ｋ点＝３ｍ）を

特設します。アルペンスキーで

安全に飛躍できるよ。自信があ

ればミニヒル（Ｋ点＝１０ｍ）

に挑戦だ！ 



第２回 めざせ！オリンピック選手 ミニコンバインド体験競技会 開催要項 

 
１．主  催  小樽スキー連盟 ミニコンバインド体験競技会実行委員会 
２．主  管 小樽ジャンプクラブ 小樽クロスカントリースキークラブ 
３．後  援  小樽市教育委員会 
４．協  賛 有限会社ダイヤワックス社 株式会社エムエースポーツサービス 
５．協  力 一般財団法人 おたる自然の村公社 
６．期  日  平成２７年２月２２日（日）  
７．会  場  小樽市潮見台記念シャンツェ（小樽市潮見台２丁目１２番２３号） 
        小樽市からまつ公園運動場（小樽市最上２丁目３番１号） 
８．競技種目 (１)飛躍競技 

スモールヒル(Ｋ点＝３５ｍ)、ミニヒル(Ｋ点＝１０ｍ)、ミニミニヒル(Ｋ点＝３ｍ) 
※選手がジャンプ台を選択し、自身が所有するスキー板・靴で行う 
試技１回、本番１回。飛型点は採用しない 

(２)距離競技（走法＝フリー） 
(イ)小学１、２年  800ｍ（平地コース） 
(ロ)小学３、４年  １ｋｍ（平地コース） 

 (ハ)小学５、６年  ２ｋｍ（平地コース） 
(ニ)中学生         ３ｋｍ（平地+山コース） 

               注）中学生の部・距離競技未経験者は２ｋｍとする 
また、両種目とも未経験の者はオープン参加とする 

   ※グンダーセン方式により実施する。飛躍競技の得点を換算し、首位選手から時間差スタート。 
スモールヒルの得点１点を２秒に換算。ミニヒルは得点を２倍、ミニミニヒルは得点を４倍に

した上で１点を２秒に換算する。 
※当日の天候や気象条件等により、実行委員会判断でコースを変更する場合がある 

     ※組分けに男女の区別は行わない 
９．大会行程 飛躍 選手受付  ８：００～ 
        開 会 式   ８：３０～ 
     競技開始  ９：００～ 

   移動（潮見台→からまつ公園） 
 距離 選手受付 １１：００～ 

        競技開始 １２：００～（※時間前でも準備が整い次第競技開始） 
        表 彰 式 １３：３０～（各組６位まで表彰） 
     閉 会 式 １３：４５～ 
10．参 加 費 １０００円（保険料含む。現金書留にて下記住所へ。所属団体からの一括送付も可能） 
11．申込期限  平成２７年２月１３日消印有効 
12．申 込 書  小樽スキー連盟ホームページ（http://otaru-ski-association.com/）からダウンロード 
        必要事項を明記し現金書留に同封のこと 
13．提 出 先  小樽クロスカントリースキークラブ事務局（〒047-0017 小樽市若松１－４－１５２ 

   ロジェ若松２０８ 杉本正樹方） 
14．注意事項  (１)スモールヒル・ミニヒルの参加者はヘルメットを着用してください 
     (２)潮見台→からまつ公園の移動は各自でお願いします 
     (３)昼食は各自で判断してください 

     (４)事故発生の場合、応急処置は行いますが、その他の責任は一切負いません 
        加入しているレクリエーション保険の範囲内で保険が適用されます 

15．問合せ先  ☎０９０－６４４９－７１６８（杉本） 



 

小樽スキー連盟 第２回 ミニコンバインド体験競技会 参加申込書 

 
ふりがな（明記のこと） 
 
参加者氏名 

 

学  校（学年） （    ） 

所属団体・チーム 
 

性  別 男  ・  女 

生年月日 平成     年     月     日 

住  所 
 

電話番号  

携帯電話番号  

ジャンプ用ヘルメット貸出 必  要 ・ 不  要 

距離スキー用具貸出 必  要 ・ 不  要 

身長・靴のサイズ 
（貸出必要の場合明記） 

 
ｃｍ  ・        ｃｍ 

誓約書 
 私は本大会に参加するにあたり、自分自身の健康管理に細心の注意をはらいます。 
 万一の事故発生の場合、主催者に対し異議申し立ては行いません。 
 

平成    年    月    日 
 

参加者氏名                    印 
 
保護者氏名                    印 


